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L’alternance, qu’est-ce que c’est?

Travail en entreprise en 
dehors des jours en 

formation

Au maximum 25% du 
temps total 

(formation+entreprise)

•Plus de vacances « scolaires »
En pratique : 2 j/sem 

pendant les semaines de 
formation



Exemples d’entreprises (2022-2023)

SAP (sécurité)

Orange (réseau)

Dipteratech (IOT, piège à moustiques)

CGI (données)

Pro BTP (données)

Cash Système (moyens de paiement)

Be Nomad (flotte de voitures)

...



Avantages et inconvénients

Avantages

• Salaire: en moyenne 1300 
euros/mois en master (brut=net)

• Expérience professionnelle
• Embauche en CDD à la fin de 

l’alternance possible
• Aides à la mobilité (en 

expérimentation, semble très 
avantageux)

Inconvénients

• Beaucoup de travail
• Peu de vacances

• 5 semaines/an
• Quelques jours en plus pour les 

révisions d’examen



Les études pendant l’alternance

En plus de ce que font les autres étudiants vous aurez:
• - un rapport à rendre à la fin de chaque semestre
• - une soutenance orale à la fin de chaque semestre
• - une visite en entreprise de votre tuteur académique

Deux « encadrants »:
• - le maitre d’apprentissage (entreprise)
• - le tuteur académique (enseignant)



Questions diverses

• Assiduité: contrôle d’assiduité

• Redoublement: possible

• Poursuite de l’alternance (M1 -> 
M2): possible

• Possibilité de rompre le contrat et 
changer d’entreprise

• En M2: l’alternance doit être un 
sujet proche de la mineure choisie



Comment faire pour mettre en place une 
alternance?

Trouver une entreprise, un sujet

Forum de l’alternance

Contact direct

Soumettre le projet au responsable de 
l’alternance
Etienne Lozes

Critère 1: le sujet

Critère 2: le niveau de l’alternant

Date limite: mi septembre, mais le plus tôt le mieux

Si accepté: début dès la signature du 
contrat (à partir du 1er septembre)
Aide administrative : Emmanuelle Baret



Plus d’info?

• https://www.i3s.unice.fr/master-info/programme/alternance/

• mailto:etienne.lozes@univ-cotedazur.fr

https://www.i3s.unice.fr/master-info/programme/alternance/

