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Plan du module

Chapitre Titre
1 Rappel : IA sous le
capot
2 Qu’est-ce qui est
porté par le terme
IA?
3 Est-ce que ¢a peut

ou ¢a doit lire,
écrire, penser pour
moi?

4 Et pour ma
discipline ?

Contenu

Choix humains et principes de fonctionnement
Faiblesses de |la technologie
Impacts sociétaux et environnementaux

Obijectifs et croyances
Modes de production

Calculatrice, puis LLM : devez-vous encore faire I'effort
d’écrire ? D’écrire quoi pour quoi faire ?

Quelle place des LLM dans le développement de notre
pensée ?

Est-ce que ces réponses dépendent de notre discipline ?

Quelles avancées pour ma discipline ?
Quels nouveaux problémes pour ma discipline ?
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noté
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noté
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Problématique

* || semblerait sur les outils d'|A puisse produire vite et sans effort pour
nous beaucoup des textes qu'on nous demande de produire, avec
une qualité paraissant satisfaisante. Alors :

e Devez-vous encore faire |'effort d'écrire pour apprendre ?

e Doit-on encore lire des livres et longs articles, ou des résumés sont-ils
suffisants ?

* Quels gains ou pertes possibles avec l'usage d’outils d’IA ?

Rebecca Winthrop and Maryanne Wolf, “Rethinking School in the Age of Al,” Center for Humane Technology, April 2025.
Sonja Drimmer and Christopher J. Nygren, “How We Are Not Using Al in the Classroom, ” The Newsletter of the International Center of Medieval Art, April 2025.
Carl T. Bergstrom and Jevin D. West, “Modern-Day Oracles or Bullshit Machines? — Lesson 11,” lecture UW, 2025. 3



https://centerforhumanetechnology.substack.com/p/rethinking-school-in-the-age-of-ai
https://static1.squarespace.com/static/55577d2fe4b02de6a6ea49cd/t/67dfeb8d9ff3a5472a6d719d/1742728078061/Drimmer_Nygren_Not_Using_AI.pdf
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
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Plan

m=) 1. Desinquiétudes croissantes que l'apprentissage ne se fasse plus

2. Reésultat vs processus : nos gains intellectuels viennent du processus
suivi, pas du résultat produit
* Importance de notre processus de lire pour penser
* Importance de notre processus d’écrire pour réflechir
* Importance de notre processus d’écrire pour ressentir

3. Pourquoi étre frustré-e quand on utilise un LLM pour notre
réflexion ?

4. Que fairedecela?
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Mais quel est le but de I'enseignement ?
Quel est le moyen de I'enseighement ?

* But et Intérét de I'éleve: apprendre, donc produire I'effort
incontournable pour créer ces circuits

* Moyen : note sur la production pour inciter et s'assurer que le
processus a éteé realisé

— l'usage de IAG court-circuite le moyen et la note devient sans
rapport avec l'intérét de I'éleve

Rebecca Winthrop and Maryanne Wolf, “Rethinking School in the Age of Al,” Center for Humane Technology, April 2025.
Sonja Drimmer and Christopher J. Nygren, “How We Are Not Using Al in the Classroom, ” The Newsletter of the International Center of Medieval Art, April 2025.

Carl T. Bergstrom and Jevin D. West, “Modern-Day Oracles or Bullshit Machines? — Lesson 11,” lecture UW, 2025. 5



https://centerforhumanetechnology.substack.com/p/rethinking-school-in-the-age-of-ai
https://static1.squarespace.com/static/55577d2fe4b02de6a6ea49cd/t/67dfeb8d9ff3a5472a6d719d/1742728078061/Drimmer_Nygren_Not_Using_AI.pdf
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
https://thebullshitmachines.com/lesson-11-transforming-education/
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Des consignes pour l'usage des LLM... ...

Educational Strategies for Clinical Supervisioﬂ of

Artificial Intelligence Use

En contradiction avec les travaux

Published August 20, 2025 | N Engl | Med 2025;393:786.797 | DOI: 10.1056/NE|Mra2503232 | VOL. 393 NO. 8
Copyright © 2025

scientifiques A\ -

ooooooooooooooooo o |
* Les LLM sont de plus en plus utilisés par les ve N
etudiant-es, risques réels de mis-skilling et never- .
skilling, en plus de-skilling. _ ¢

* En médecine, [Abdulnour et al, 2025] proposent donc st
la strategie pédagogique DEFT-Al pour encadrer
I'utilisation de I'lA : développement de |'esprit critique
chez les étudiants en médecine, notamment en leur
conseillant de « demander a I'lA d'expliquer son
raisonnement », d'essayer plusieurs suggestions et de
lui donner un retour, et de « rechercher des preuves
validées par des pairs de leur exactitude et de leur

sécurité ».

—> PROBLEME : Mais nous avons vu que les méthodes
LLM actuelles ne permettent pas d’obtenir des réponses
fiables a ces questions !

‘ Recommendation for Al engagement  The educator provides learner-specific \mend ation-, for the safe use of Al
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En France

* La délégation sénatoriale alerte également sur le

* « manque de preuves scientifiques des apports pédagogiques de I'lA et de
'efficacité des outils disponibles pour faire progresser les éleves », le « risque
de voir s’éroder encore davantage les compétences fondamentales (lecture
et écriture, pensée critique, faculté d’autoévaluation), les capacités
d’attention et de mémorisation, mais également le développement du lien
social ».
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Education : des enguétes et des études recentes
parmi la pression de déploiement a l'université

(=) Intelligencer 0

G Search Q HOME LATEST TECH REVIEWS SCIENCE 109 Al VIDEO DEALS zt

Everyone Is Cheating

Their Way Through , . .
College ChatGPT has It's Breathtaking How Fast Al Is Screwing Up the

unraveled the entire academic  Education System

prOJ eCt. Thanks to a new breed of chatbots, American stupidity is escalating at an advanced pace.

POTUIYY James D. Walsh, Inteliigencer features writer N R ETI A AR Aujourd’hui, les enseignants d’université semblent eux aussi choisir

James la solution de facilité, comme le montre un article récent du New

Walsh York Magazine : iels utilisent des chatbots pour créer leurs plans de
cours, tout comme leurs étudiants les utilisent pour répondre aux

exercices du cours en question.

Q L EE Le résultat de tout cela est si évident [...] : tous ceux qui utilisent I'lA
vont devenir de plus en plus stupides, et plus ils le seront, plus ils
auront besoin d'utiliser I'lA pour faire ce qu'ils faisaient auparavant
avec leurs neurones. Le modele « as-a-service » et basé sur
I'abonnement de I'industrie technologique est ici clairement mis en
Al, ChatGPT, and LL évidence, sauf que I'abonnement portera su 'gapacité
o

E
absolutely blown up w intellectuelle.
Te aC h e rs A re N O-l: O K accomplish with my teaching."

& JASON KOEBLER - JUN 2, 2025 AT 10:08 AM

ABOUT RSS SUPPORT/FAQ PODCAST FOIA FORUM ARCHIVE WMERCH ADVERTISE REFERRAL PROGRAM THANKS PRI

D
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QU e ﬂ O U S d |t | a SC | e ﬂ Ce ? Your Brain on ChatGPT. Accumulation

of Cognitive Debt when Using an Al
Assistant for Essay Writing Task”

* Des enquétes et nouvelles etudes montrent
des résultats néfastes pour les étudiant-es :

. "« . X ” . Nataliya Kosmyna ' Eugene Hauptmann Ye Tong Yuan Jessica Situ
H. Bastani, et al., “Generative Al Can Harm Learning,” Social MIT Media Lab MIT Wellesley College MIT
. Cambridge, MA Cambridge, MA Wellesley, MA idge, MA
Science Research Network, Rochester, NY: 4895486, July 2024. s ARIge plesey Catmbridge
N. Kosmyna, et aI., “Your Brain on ChatGPT: Accumulation of MXianC-Hao Lia;:oA Ashly Vivian ?eresnitzky Iris Braunstein Pattie Maes
oy . . . ass. College of Art Mi MIT MIT Media Lab
Cognitive Debt when Using an Al Assistant for Essay Writing and Design (MassArt) Cambridge, MA Cambridge, MA ~ Cambridge, MA
Task,” June 2025 Boston; MA
United States
M. Stadler et al., “Cognitive ease at a cost: LLMs reduce mental ) n
effort but compromise depth in student scientific inquiry,” 8 s AR, B P
Computers in Human Behavior, vol. 160, p. 108386, Nov. 2024. R T S W S ")
H.-P. (Hank) Lee et al., “The Impact of Generative Al on Critical I « B
Thinking: Self-Reported Reductions in Cognitive Effort and o WA
Confidence Effects From a Survey of Knowledge Workers,” in e AR08 7 & e
Alph z.;ﬁﬂt"ti / ;ﬁﬂtgﬁ /
CHI 2025. N sana L -/
earc
“ . .. »"b.:" Fut, /// ‘ :' Sk, //)\\:
M. Abbas, et al., “Is it harmful or helpful? Examining the I e & TR )
Causes and consequences Of generatlve Al usage among Figure 1. The dynamic Direct Transfer Function (dDTF) EEG analysis of Alpha Band ror groups:
univ ersitv stu d ent S,” | ntern atio na / _/ ourna / Of Educatio n L.LMtheatrc;f) tEng/nzl Bn’:-Jianz.)nly,t/‘?*cil*L)lding p-values to show significance fror: fotlerately
significan 0 nighly signitican 5 \ Y

Technology in Higher Education, vol. 21, no. 1, p. 10, Feb. 2024.


https://doi.org/10.2139/ssrn.4895486
https://arxiv.org/abs/2506.08872
https://arxiv.org/abs/2506.08872
https://arxiv.org/abs/2506.08872
https://doi.org/10.1016/j.chb.2024.108386
https://doi.org/10.1016/j.chb.2024.108386
https://doi.org/10.1145/3706598.3713778
https://doi.org/10.1145/3706598.3713778
https://doi.org/10.1145/3706598.3713778
https://doi.org/10.1145/3706598.3713778
https://doi.org/10.1145/3706598.3713778
https://doi.org/10.1186/s41239-024-00444-7
https://doi.org/10.1186/s41239-024-00444-7
https://doi.org/10.1186/s41239-024-00444-7
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Cognitive Debt when Using an Al Assistant for
Essay Writing

Your Brain on ChatGPT: Accumulation

* Les résultats ont révélé que des niveaux plus élevés de connectivité of Cognitive Debt when Using an Al
neuronale dans le groupe « Cerveau seul » étaient corrélés a une Assistant for Essay Writing Task®
meilleure mémoire, une plus grande précision sémantique et une plus
gra nde apprOprIatlon du travall eCFIt. Nataliya Kosmyna ' Eugene Hauptmann Ye Tong Yuan Jessica Situ

MIT Mgdia Lab MIT Wellesley College MIT

* Le groupe « Cerveau seul », bien que soumis a une charge cognitive plus camndee M2 camnee M eleston A Cambnte 1
importante, a montré des résultats d'apprentissage plus approfondis et
une plus for‘te appropr'a'“on a Ses trava UX. Xian-Hao Liao Ashly Vivian Beresnitzky Iris Braunstein Pattie Maes

Mass. College of Art MIT MIT MIT Media Lab
7 7 e o o o, 7 o s and Design (MassA Cambridge, MA Cambridge, MA Cambridge, MA
¢¢ Lesgroupe « LLM », tout en bénéficiant de I'efficacite des outils, a montré oston, i ’ ’ ’
une mémorisation et ue réflexion plus faibles, et une appropriation des f—
productions écrites plus faible.
?- ? By = A X 55 R p values

* Ce compromis met en lumiére une inquiétude éducative importante : - 9 -1
l'usage d'outils d'IA, bien qu'intéressant pour produire certains types de .. Q
textes, peut entraver le traitement cognitif profond, la rétention et : :
I'engagement envers le texte. Si les personnes s'appuient fortement sur ceo p
les outils d'lA, elles peuvent acqueérir une fluidité superficielle, mais ne s . N & N ~
parviennent pas a internaliser les connaissances ni a se les approprier. P e P o

Fig:i.ie 1. The dynamic Direct Transfer Function (dDTF) EEG aralycsof Alpha Band for groups:

LLM, Search Engine, Brain-only, including p-values to show"§ignifics=ice from moderately
significant (*) to highly significant (***).

10
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Your Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive
Debt when Using an Al Assistant for Essay Writing

Cette correélation entre le manque de connectivité neuronale et I'échec de
restitution chez les participants du groupe LLM prouve que :

1.

Le recours précoce a I'lA pourrait entrainer un codage superficiel. La faible
meémorisation et les citations incorrectes du groupe LLM pourraient
indiquer que leurs textes antérieurs n'étaient pas intégrés en interne,
probablement en raison d'un traitement cognitif externalisé au LLM.

Eviter ['usage outils LLM dans les premiers stades de I'acquisition de notions
pourrait favoriser la formation de la mémoire. Le rappel comportemental
plus fort du groupe Cerveau-seul, soutenu par une connectivité EEG plus
robuste, suggere que |'effort initial spontané a favorisé des traces
mnésiques durables, permettant une réactivation plus efficace, méme
lorsque les outils LLM ont été introduits ultérieurement.

L'engagement métacognitif est plus élevé dans le groupe « Cerveau-LLM ».
Le groupe « Cerveau seul » a pu comparer mentalement ses efforts
spontanés antérieurs avec les suggestions générées par les outils,
s'engageant dans une autoréflexion et une répétition élaborée, un
|orocessus lié au controle exécutif et a l'intégration sémantique, comme
'indique son profil EEG.

Your Brain on ChatGPT: Accumulation
of Cognitive Debt when Using an Al
Assistant for Essay Writing Task”

Nataliya Kosmyna ' Eugene Hauptmann
MIT Media Lab MIT
Cambridge, MA Cambridge, MA

Ye Tong Yuan Jessica Situ
Wellesley College MIT
Wellesley, MA Cambridge, MA

Pattie Maes
MIT Media Lab
Cambridge, MA

Xian-Hao Liao Ashly Vivian Beresnitzky Iris Braunstein
Mass. College of Art MIT MIT
and Design (MassArt) Cambridge, MA Cambridge, MA
Boston, MA

United States

.........

Lim Seirch Brain

Figure 1. The dynamic Direct Transfer Function ({DTF) EIZG anaiysis of Alpha Band for groups:
LLM, Search Engine, Brain-only, including p-values to Shéw siyficance from moderately
significant (*) to highly significant (***).

11
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Your Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive
Debt when Using an Al Assistant for Essay Writing

* Lorsque les individus ne parviennent pas a aborder un sujet de Your Brain on ChatGPT: Accumulation
maniere critique, leurs écrits peuvent devenir biaisés et - of Cognitive Debt when Using an Al
superficiels. Ce schéma reflete I'accumulation d'une dette cognitive Assistant for Essay Writing Task®

* un état dans lequel le recours répété a des systemes externes comme les LLM Na?ii”:d‘zzr%ga Euzemebzzpt:: WE;’Q}’B; g‘ijge Cme“{gs;M
remplace les processus cognitifs demandant des efforts nécessaires a une réflexion ’ ' ' '
“ indépendante. ' | - . | | |
ah,jzzé;:g)zegz{;ﬁg) Cambﬁidtge, MA Camblr\zge, MA g;xizz,lﬁli

* La dette cognitive reporte |'effort mental a court terme, mais
entraine des codts a long terme : —_— . e S

» diminution de I'esprit critique, vulnérabilité accrue a la manipulation, une Ty & 8 U o -
baisse de créativité - ©» i

* Lorsque les participant-es reproduisent des suggestions sans en I g & @ & b &
évaluer l'exactitude ou la pertinence, iels perdent non seulement |a = Gl W G
propriété de leurs idées, mais risquent egalement d'intérioriser des s e TG
perspectives superficielles ou biaisées. L & 88 288 &

Figure 1. The dynamic Direct Transfer Function ({DTF) EIZG anaiysis of Alpha Band for groups:
LLM, Search Engine, Brain-only, including p-values to Sidw siy*ficance from moderately
significant (*) to highly significant (***).
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Et vous 7

« Comment abordez-vous un travail de rédaction dans vos études (par
exemple un compte-rendu de TP) ?

« Comme une opportunité de réflechir et de vous assurer de votre
compréhension, ou de la compléter si vous identifiez, en écrivant, des
trous/insuffisances dans votre compréhension ?

e Souvent comme quelque chose d’inintéressant ? Si c’est le cas, est-ce que ca
dépend du sujet / de la matiére ?

e Comme autre chose ?
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Plan

1. Des inquiétudes croissantes que l'apprentissage ne se fasse plus

N 2. Reésultat vs processus : nos gains intellectuels viennent du processus
suivi, pas du résultat produit
* Importance de notre processus de lire pour penser
* Importance de notre processus d’écrire pour réflechir
* Importance de notre processus d’écrire pour ressentir

3. Pourquoi étre frustré-e quand on utilise un LLM pour notre
réflexion ?

4. Que fairedecela?
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Nos vies sont vécues dans un monde de
processus, et non de résultats.

* Pour nous humains, le processus est important : ce sont nos
experiences du monde qui font notre vie.

* Ce que nous vivons, ce qui nous arrive ou ce gu’on choisit de vivre, de faire,
fait notre vie, nous forme.

- Nous visibilisons dans les slides suivantes ce qui arrive pendant le
processus de lecture, et d’écriture.

—Le produit final que peut fournir un LLM, comme le résumé d’un long

texte (simuler la lecture) ou sa production (simuler I'écriture), n’est
souvent que tres secondaire dans les moments d’apprentissage.

John Warner, “More than words - How to think about writing in the age of Al,” Hachette Eds., 2025.

15


https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510/?lens=basic-books
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510/?lens=basic-books
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510/?lens=basic-books
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Importance de notre processus
de lire pour penser

* Proust:

* « Chaque lecteur se découvre. L'ceuvre de I'écrivain n'est qu'une sorte d'instrument
optique permettant au lecteur de discerner ce que, sans ce livre, il n'aurait peut-étre
jamais vu en lui-méme. »

* Les compétences de lecture profonde sont clé : elles sont analogiques,
inférentielles, empathiques et, la somme constitue la pensée critique.

- Permet de passer d’un point de vue égocentré a celui des autres, c’est un

processus cognitif affectif, pour développer une analyse critique de ce qu’on

lit

— Compréhension de soi par rapport au reste du monde, permet de trouver
de nouvelles idées

John Warner, “More than words - How to think about writing in the age of Al,” Hachette Eds., 2025.
Maryanne Wold, “Proust et le calamar,” Editions Abeille et Castor, 2016.



https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510/?lens=basic-books
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510/?lens=basic-books
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510/?lens=basic-books
https://usbeketrica.com/fr/article/a-plus-vous-lisez-en-diagonale-plus-votre-cerveau-reclame-de-la-rapidite
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Importance de notre processus
d’écrire pour réflechir

more
| * J'ai souvent la sensation que je ne reflechis pas assez profondément a un sujet avant th adwo rds
d’avoir a écrire dessus. Souvent ma compréhension évolue donc pendant I’écriture. Et

66 pour moi, c’est enthousiasmant et intellectuellement épanouissant. Les choses se
‘ mettent en place et je les maitrise mieux, je trouve ma voix, mes opinions, je me

How to
Think About

construis mes visions. Et c’est pour ¢a qu’ecrire demande des efforts. L'écriture n'est Writing in
pas la seule facon de réfléchir, mais c'est une excellente fagcon de réfléchir. the Age of Al

\ ;- . John Warner, Hachette Eds., 2025
* Pensez a quand vous rédigez des compte-rendus de TP, quand vous devez expliquer https://www.hachettebookgroup.com/titles/john

des phénomenes, des procedures, justifier de vos choix. -warner/more-than-words/9781541605510

* Ou quand vous lisez ce qu’on écrit d’autres.

—> Quand on lit et qu’on écrit, on pense, on examine ce qu’on pense, on identifie des Ecrire permet de
choses qu’on voudrait faire on dont on ressent le besoin, on se fait un avis, on découvre

et on forge nos godts. comprendre ses

- Tout cela ne doit pas étre mis en péril par la pression d’utiliser des LLM, dans les pensees et d'affiner
études notamment. sa propre Voix.

17


https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510/?lens=basic-books
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Importance de notre processus
d’écrire pour ressentir.

more
. Aﬁrés une fusillade de masse en février 2023, |'Université Vanderbilt a utilisé thadwords
ChatGPT pour rédiger sa declaration de condoléances. Elle I'a mentionnée au
bas de la déclaration. Hows e

* Un étudiant de Vanderbilt dont la sceur était touchée a critiqué le choix d'externaliser o

la déclaration a ChatGPT : “ll y a une ironie malsaine et tordue a demander a un
ordinateur d’écrire votre message sur la communaute et la solidarité parce que vous
avez la flemme d’y réfléchir vous-méme.”

* Méme si, ou peut-étre surtout si, aucune réponse concreéte n’est apportée a ce type JhOh”Y/"/ar"er':achhettebEdi' 2025 itles/ioh
(44 de tragédie, le choix de I'inaction devrait avoir au moins un léger colt psychologique. — Mttesi/www.hachetiebookgroup.com/tities/john

-warner/more-than-words/9781541605510
* |l y a des années, pour éviter I'ennui des lettres de recommandation cliché, je
me suis donné pour objectif de raconter une histoire spécifique sur chaque
étudiant-e. Je ne me rappelerais pas de ces personnes si je sous-traitais cette
rédaction a un LLM.

Writing in
the Age of Al

- Si nous voulons résister a cet engourdissement, nous devons étre conscients
qu’écrire C’est ressentir, et si rien n’est ressenti lorsque nous écrivons, nous
manquons une occasion de nous connecter aux autres, et a notre propre
humanité.

18
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« Utiliser ChatGPT pour effectuer des
taches, c'est comme amener un chariot
élévateur dans la salle de musculation ;

vous n'améliorerez jamais votre forme
cognitive de cette fagon. »

Ted Chiang

“Once men turned their thinking over to machines in the hope that this would set them free.
But that only permitted other men with machines to enslave them.”

Frank Herbert, Dune, 1965
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Plan

1. Des inquiétudes croissantes que l'apprentissage ne se fasse plus

2. Reésultat vs processus : nos gains intellectuels viennent du processus
suivi, pas du résultat produit
* Importance de notre processus de lire pour penser
* Importance de notre processus d’écrire pour réflechir
* Importance de notre processus d’écrire pour ressentir

mm) 3. Pourquoi étre frustré-e quand on utilise un LLM pour notre
réflexion ?

4. Que fairedecela?



LLM pour « se donner 'amorce »

Certains verraient le résultat de GPT comme un bon point de
départ, un texte qui peut étre faconné par la révision et
I'édition. Le défi le plus courant en écriture est de loin de se
lancer, alors pourquoi ne pas laisser une machine nous aider ?

Le fait que ChatGPT produise des ecrits grammaticalement et
syntaxiquement corrects le place au-dessus de ce que la
plupart des étudiant-es peuvent produire.

Mais c'est se méprendre sur la nature de |'écriture : le premier
jet est la partie la plus importante en termes d’implication
umaine car il établit I'intention derriere I'expression.

* Siun-e étudiant-e vient me voir avec un texte généré par un LLM,

nous ne pouvons pas discuter de ce qu'iel veut dire, puisqu'iel n'a
encore rien dit.

La production de texte synthétique est un simulacre d'ecriture,
et non |'écriture elle-méme.
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more
than|words

How to
Think About

Writing in
the Age of Al

John Warner, Hachette Eds., 2025
https://www.hachettebc@karvup.com/titles/john
-warner/more-than-words/9781541605510
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LLM pour « se donner 'amorce » ?

 « Nombre de nos collegues pensent que les LLM sont un
excellent moyen de générer de nouvelles idées. Nous MODERN-DAY ORACLES
sommes sceptiques. Une littérature abondante en or BULLSHIT MACHINES?
sychologie met en évidence les problemes de fixation a How to thiive | 3Chut GPT world

a conception et de biais d'ancrage. IV N 27

* Les personnes a qui l'on propose une solution possible a
un probleme ont tendance a étre moins creatives que
celles qui doivent partir de zéro.»

* « Un-e collegue l'utilisant pour générer un plan de cours

dOlt étre Capable dlldentlfler IeS bIaIS et Om|SS|OnS Responsible Adoption of Generative Al in Higher Education:
discriminatoires (par exemple, ignorer des textes clés Developing a“Points to e eniye proach Based on Faculty
écrits par des auteurs de milieux sous-représentés), Lin Ptk Jo G, Rl
sinon l'utilisation de GenAl risque de les perpétuer et de it

les exacerber. »

Carl T. Bergstrom and Jevin D. West, “Modern-Day Oracles or Bullshit Machines? — Lesson 11,” lecture UW, 2025.
R. Dotan, L. S. Parker, and J. Radzilowicz, “Responsible Adoption of Generative Al in Higher Education: Developing a ‘Points to Consider’ Approach
Based on Faculty Perspectives,” in ACM Conference on Fairness, Accountability, and Transparency, 2024. 22
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LLM pour organiser mes idées ?
Ayez de 'estime pour votre penseée.

* Méme si le LLM était idéal a mon sens (?), mon systeme 3, celui qui
controle [rappelez-vous ] me crie de ne pas abdiquer cette prise dont jai
besoin sur ma vie, pour laguelle mes pensées sont centrales.

e Et ca vaut autant pour le domaine personnel que professionnel... Comme faire ce
cours.

* Mais en plus on sait a présent que :
* Les LLM sont tres peu fiables avec toute leur production conduite par les mots vus
ensemble dans les données d’entrainement

* Quand je vois les mauvaises perfomances de ces systemes sur les taches sortant du commun
des données d’entrainement, je ne souhaite pas que ¢a manipule quoique ce soit de mes
pensées. Nos pensés sont toujours complexes et particulieres.

* Entrer des prompts personnels implique de forts risques pour votre vie privée
(collecte de données pour modeles attaquables et profiling)

C. Zhao et al., “Is Chain-of-Thought Reasoning of LLMs a Mirage? A Data Distribution Lens,” arxiv, Aug. 2025. 73



https://arxiv.org/pdf/2508.01191
https://arxiv.org/pdf/2508.01191
https://arxiv.org/pdf/2508.01191
https://arxiv.org/pdf/2508.01191
https://arxiv.org/pdf/2508.01191

FR/—\\\ﬂ

 ANCE
Z@ %k

UNIVERSITE :s3+ EFELIA
COTED'AZUR "%+ 37t DiAzUR

Plan

1. Des inquiétudes croissantes que l'apprentissage ne se fasse plus

2. Reésultat vs processus : nos gains intellectuels viennent du processus
suivi, pas du résultat produit
* Importance de notre processus de lire pour penser
* Importance de notre processus d’écrire pour réflechir
* Importance de notre processus d’écrire pour ressentir

3. Pourquoi étre frustré-e quand on utilise un LLM pour notre
réflexion ?

m=) 4. Que faire de cela ?
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Historiciser une telle pression par la technologie
aide a identifier ou est notre intérét

e Aujourd’hui, les marchands de SIA nous demandent de trouver les
usages et les poussent dans nos institutions sans preuve ni d’utilité, ni
d’inocuité.

* Pire, un faisceau d’études montrent les risques de I"'usage de I'lA pour
I"apprentissage.
* Polluants éternels, tabac, trou d'ozone, changement climatique...

* En 1950, 3M faisait des pubs demandant aux gens de proposer des idées

d’utilisation des PFAS.
e Les décisions pour son bien ou celui de la société doivent souvent faire le tri

dans les travaux scientifigues émergents.

Rob Bilott and Tristan Harris, “Forever Chemicals, Forever Consequences: What PFAS Teaches Us About Al,” Center for Humane

Technology, April 2025. 25
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Pour I'apprentissage, penser de notre
perspective humaine, pas pour la tache

* [L'IA géneérative] est une opportunité pour nous de nous
comprendre en tant qu'étres humains.

* Je crois que construire sa .prgprefp.ratique d’écriture peut,
et peut-étre méme devrait, étre fait avant de se voir more
imposer cette technologie sur son processus d’écriture.

 Je regarde les personnes qui semblent utiliser I'lA
o genérative de la maniere la plus productive aujourd’hui et tha"JWO rds

je ne peux m’empécher de remarﬂuer.que lorsqu’elles
développaient leurs pratiques professionnelles, aucune

n'utilisait I'lA générative, car ¢a n’existait pas. il
Think About
Writing in
* Nous sommes des intelligences uniques au monde et the Age of Al

nous devrions honorer ces intelligences uniques en leur
donnant une chance d’étre entendues et comprises.

John Warner, Hachette Eds., 2025
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john
-warner/more-than-words/9781541605510



https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510/?lens=basic-books
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510
https://www.hachettebookgroup.com/titles/john-warner/more-than-words/9781541605510

UNIVERSITE w53+ EFELIA
COTE DAZUR =55 Efuciied:

Donc...

* Demandons-nous dans chaque situation ou nous pensons faire appel
a un LLM : quel est votre intérét a court terme, quel est votre intérét
a long terme (et sur quelles bases — travaux scientifiques, |'estimez-
vous) ?

* Intérét dans le sens de ce qui va nous permettre d’étre enthousiaste chaque
jour pour ce gu’on va faire.

* Posez-vous des questions, doutez, écoutez votre sens de frustration,
doute ou peur de ne pas acquérir les connaissances que vous
pourriez et que ca vous desserve a terme : écoutez votre systeme 3 ;)
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Et vous 7

« Comment est-ce que ce module fait évoluer votre calcul du rapport
co(t/bénéfice quand vous décidez d’utiliser ou non un LLM, sur les criteres

e pour votre acquisition des savoirs (pas pour vos notes) ?

e pour votre bien-étre intellectuel ? Pour arriver ou vous souhaitez, étre satisfait-e et
ne pas ressentir de frustation de comment vos études vous profitent

e pour I'environnement
* Vous avez le plus souvent la possibilité de choisir vos usages.

* Quels pourront étre vos calculs de rapport bénéfice/co(it ?
e Quels critéres seront importants pour vous ?
« Comment varieront-ils en fonction de la situation ?
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