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Plan du module
Chapitre Titre Contenu Date 

d’ouverture
Date QCM

1 Rappel : IA sous le 
capot

• Choix humains et principes de fonctionnement
• Faiblesses de la technologie
• Impacts sociétaux et environnementaux

2 Qu’est-ce qui est 
porté par le terme 
IA ?

• Objectifs et croyances
• Modes de production

• QCM 1 
noté

3-7/11

3 Est-ce que ça peut 
ou ça doit lire, 
écrire, penser pour 
moi?

• Calculatrice, puis LLM : devez-vous encore faire l’effort 
d’écrire ? D’écrire quoi pour quoi faire ?

• Quelle place des LLM dans le développement de notre 
pensée ?

• Est-ce que ces réponses dépendent de notre discipline ?

4 Et pour ma 
discipline ?

• Quelles avancées pour ma discipline ?
• Quels nouveaux problèmes pour ma discipline ?

• QCM 2 
noté

8-12/12
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Problématique

• Pour le portail STAPS/santé/psycho, nous allons donner dans ce 
chapitre des éléments sur les questions :
• Quels risques critiques apparaissent quand les LLMs sont utilisés comme 

soutien émotionnel et thérapeutique en santé mentale ?

• Les LLMs peuvent-ils contribuer à la pratique d’activité physique adaptée ?

• Quelles sont les difficultés pour introduire un algorithme d’IA dans le 
diagnostic médical conduit par un·e médecin?
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Plan

1. Santé mentale
• Observations de cas réels

• Consignes pour une nouvelle pathologie ?

• Position incertaine de l’association américaine de psychologie

• Résultats scientifiques récents sur chatbots et santé mentale

• Le cas OpenAI : le dessous de la flagornerie de ChatGPT jusqu’au procès pour 
faute ayant entraîné la mort

2. Coaching pour activité physique

3. Diagnostic médical assisté par IA
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https://www.papsychotherapy.org/blog/when-the-chatbot-becomes-the-crisis-understanding-ai-induced-psychosis 

Attention :
Exemple pour commentaire

N’a pas de valeur prescriptive pour les 
études en psychologie
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faute ayant entraîné la mort
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1. Santé mentale
• Observations de cas réels

• Consignes pour une nouvelle pathologie ?

• Position incertaine de l’association américaine de psychologie

• Résultats scientifiques récents sur chatbots et santé mentale

• Le cas OpenAI : le dessous de la flagornerie de ChatGPT jusqu’au procès pour 
faute ayant entraîné la mort

2. Coaching pour activité physique

3. Diagnostic médical assisté par IA
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Flagornerie : impacts

• Both the general public and academic communities have raised concerns about sycophancy, 
the phenomenon of artificial intelligence (AI) excessively agreeing with or flattering users. Yet, 
beyond isolated media reports of severe consequences, like reinforcing delusions, little is 
known about the extent of sycophancy or how it affects people who use AI. 

• Here we show the pervasiveness and harmful impacts of sycophancy when people seek advice 
from AI. 

• First, across 11 state-of-the-art AI models, we find that models are highly sycophantic: they 
affirm users’ actions 50% more than humans do, and they do so even in cases where user 
queries mention manipulation, deception, or other relational harms. 

• Second, in two preregistered experiments (N = 1604), including a live-interaction study where 
participants discuss a real interpersonal conflict from their life, we find that interaction with 
sycophantic AI models significantly reduced participants’ willingness to take actions to repair 
interpersonal conflict, while increasing their conviction of being in the right. 

• However, participants rated sycophantic responses as higher quality, trusted the sycophantic AI 
model more, and were more willing to use it again. 

• This suggests that people are drawn to AI that unquestioningly validate, even as that validation 
risks eroding their judgment and reducing their inclination toward prosocial behavior. These 
preferences create perverse incentives both for people to increasingly rely on sycophantic AI 
models and for AI model training to favor sycophancy. Our findings highlight the necessity of 
explicitly addressing this incentive structure to mitigate the widespread risks of AI sycophancy.

posts with crowdsourced 
consensus of “You’re the 
Asshole” reddit

21



Plan

1. Santé mentale
• Observations de cas réels

• Consignes pour une nouvelle pathologie ?

• Position incertaine de l’association américaine de psychologie

• Résultats scientifiques récents sur chatbots et santé mentale

• Le cas OpenAI : le dessous de la flagornerie de ChatGPT jusqu’au procès pour 
faute ayant entraîné la mort

2. Coaching pour activité physique

3. Diagnostic médical assisté par IA

22



B. Merchant, “A $500 billion tech company’s core software product is encouraging child suicide,” Aug. 2025 23

https://www.bloodinthemachine.com/p/a-500-billion-tech-companys-core?publication_id=1744395


B. Merchant, “A $500 billion tech company’s core software product is encouraging child suicide,” Aug. 2025 24

https://www.bloodinthemachine.com/p/a-500-billion-tech-companys-core?publication_id=1744395


B. Merchant, “A $500 billion tech company’s core software product is encouraging child suicide,” Aug. 2025 25

https://www.bloodinthemachine.com/p/a-500-billion-tech-companys-core?publication_id=1744395


B. Merchant, “A $500 billion tech company’s core software product is encouraging child suicide,” Aug. 2025 26

https://www.bloodinthemachine.com/p/a-500-billion-tech-companys-core?publication_id=1744395


B. Merchant, “A $500 billion tech company’s core software product is encouraging child suicide,” Aug. 2025 27

https://www.bloodinthemachine.com/p/a-500-billion-tech-companys-core?publication_id=1744395


B. Merchant, “A $500 billion tech company’s core software product is encouraging child suicide,” Aug. 2025 28

https://www.bloodinthemachine.com/p/a-500-billion-tech-companys-core?publication_id=1744395


©Julia Dufosse

https://www.nytimes.com/2025/11/23/technology/openai-chatgpt-users-risks.html 29

https://www.nytimes.com/2025/11/23/technology/openai-chatgpt-users-risks.html
https://www.nytimes.com/2025/11/23/technology/openai-chatgpt-users-risks.html
https://www.nytimes.com/2025/11/23/technology/openai-chatgpt-users-risks.html
https://www.nytimes.com/2025/11/23/technology/openai-chatgpt-users-risks.html
https://www.nytimes.com/2025/11/23/technology/openai-chatgpt-users-risks.html
https://www.nytimes.com/2025/11/23/technology/openai-chatgpt-users-risks.html
https://www.nytimes.com/2025/11/23/technology/openai-chatgpt-users-risks.html


Plan

1. Santé mentale
• Observations de cas réels

• Consignes pour une nouvelle pathologie ?

• Position incertaine de l’association américaine de psychologie

• Résultats scientifiques récents sur chatbots et santé mentale

• Le cas OpenAI : le dessous de la flagornerie de ChatGPT jusqu’au procès pour 
faute ayant entraîné la mort

2. Coaching pour activité physique

3. Diagnostic médical assisté par IA

30



Coaching
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Des consignes pour l’usage des LLM... 
En contradiction avec les travaux 
scientifiques 
• Les LLM sont de plus en plus utilisés par les 

étudiant·es, risques réels de mis-skilling et never-
skilling, en plus de-skilling. 

• En médecine, [Abdulnour et al, 2025] proposent donc 
la stratégie pédagogique DEFT-AI pour encadrer 
l'utilisation de l’IA : développement de l'esprit critique 
chez les étudiants en médecine, notamment en leur 
conseillant de « demander à l'IA d'expliquer son 
raisonnement », d'essayer plusieurs suggestions et de 
lui donner un retour, et de « rechercher des preuves 
validées par des pairs de leur exactitude et de leur 
sécurité ».

→ PROBLEME : Mais nous avons vu que les méthodes 
LLM actuelles ne permettent pas d’obtenir des réponses 
fiables à ces questions !

33



Médecine - radiologie

• Aucun système basé ML n’est fiable, et la 
technologie n’a pas fait assez de progrès pour 
permettre aux humains de bien gérer ce 
manque de fiabilité des systèmes.

• Exemple en radiologie :  le système de 
diagnostic CheXpert [Irvin et al., 2019] a de 
meilleurs reconnaissance sur les données de 
tests que les radiologues. 
• Pourtant, développé comme une boîte noire, il a 

conduit les médecins à ignorer des prédictions 
correctes du modèle ou à accepter des prédictions 
erronées, réduisant ainsi la précision du diagnostic 
final.

→ Préoccupation majeure et sujet de recherche 
intensive dans le domaine médical
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Médecine - coloscopie

• L’étude de Budzyń et al. (2025) 
montre que les coloscopistes 
exposé·es en permanence à l’IA 
voient leur précision 
diagnostique (taux de détection 
des adénomes) diminuer en 
dessous de celle des médecins 
non assistés par l’IA. 

→ Cette étude multicentrique 
met en évidence une perte de 
compétences médicales à 
l’échelle nationale due à 
l’assistance par l’IA.
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Médecine – pneumologie

• [Jabbour et al, 2023] montrent 
que la précision du diagnostic 
des médecins assistés par un 
modèle d'IA avec des 
explications similaires a 
augmenté de 4 %, 

• mais lorsqu'ils étaient assistés 
par un modèle biaisé non fiable, 
la précision a chuté de 11 %, 
malgré la présence 
d'explications utiles.
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Problématique et conclusion

• Pour le portail STAPS/santé/psycho, nous allons donner dans ce 
chapitre des éléments sur les questions :
• Quels risques critiques apparaissent quand les LLMs sont utilisés comme 

soutien émotionnel et thérapeutique en santé mentale ?

• Les LLMs peuvent-ils contribuer à la pratique d’activité physique adatée ?

• Quelles sont les difficultés pour intorduire un algorithme d’IA dans le 
diagnostic médical conduit par un·e médecin?
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